True Golors

Fordjupningskurs i Lifedancing for kvinnor
med Carina-Maria Caur

"And I'll see your true colors
Shining through

| see your true colors

And that's why | love you

So don't be afraid to let them show
Your true colors

True colors are beautiful,

Like a rainbow”

Cyndee Lauper

www.lifedancing.se



Manga av oss har agnat mycket tid at att utforska oss sjalva, vara sar och vara brister.
Vi mar mycket battre nu, och vi har kommit till en punkt dar vi inser att vi &r som vi ar — att
det ar som det — och det &ar OK.

Vi slapper taget och marker att ingenting egentligen behéver férandras eller fixas.
Vi vaknar upp till insikten om att allt som sker kan vara en 6ppning till den narvaro, karlek
och gemenskap vi alla langtar efter.

Och vi kallar pa Konstnarinnan inom oss.

Ger utrymme at var naturliga kreativitet och inneboende skaparkraft.
Dansar och leker med det som &r, malar det och séatter ord pa det.
Later vara liv vara de utsokta konstverk de &r.

True Colors ar en fordjupnings-kurs for dig som ar kvinna och van Lifedancing-utdvare.
Denna termin later vi Lifedancing mota frigorande maleri och poesi. Fa platser.

Prel. kurs-upplagg

. 24/9 Intro.

.1/10 Lifedancing

. 8/10 Lifedancing, frigorande maleri och poesi
. 15/10 Lifedancing

. 22/10 Lifedancing, frigorande maleri och poesi
. 29/10 Lifedancing

.5/11 Lifedancing, frigérande maleri och poesi
. 12/11 Lifedancing

. 19/11 Lifedancing, frigérande maleri och poesi
. 26/11 Avslutning
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True Colors — Fordjupningskurs i Lifedancing for kvinnor

med Carina-Maria Caur

MA. 24/9-26/11 18.30-21.00, uppvarmning fran 18.15

Grona Rummet, Konstepidemin

2900/2700 kr, foranmalan till Carina-Maria Caur carinamaria@lifedancing.se

www.lifedancing.se



